Glossar ("Was bedeutet eigentlich.....?")

Arthrose
Abnitzung der Gelenkflachen (Verlust des Knorpels). Kann zur Versteifung fuhren.

Besenreiser )
Varizen der kleinen und kleinsten Venen, oftmals falschlicherweise als "geplatzte Aderchen"
bezeichnet.

Doppler-Sonographie
Untersuchungsmethode mit Ultraschall zur Abklarung von Geféass-Erkrankungen (Arterien und Venen)

Embolie
Blutgerinnsel, das sich losgeldst hat und meist via Herz in die Lunge geschwemmt wird, wo es eine
Lungenarterie verstopft.

Ganglion
Meist schmerzhafte Ausstiilpung einer Gelenkkapsel oder Sehnenscheide. Kann bei allen Gelenken
entstehen.

Fraktur
Bruch, meist im Zusammenhang mit Knochenbriichen

Hallux Rigidus
Durch Arthrose bedingte Steifigkeit im Grosszehen-Grundgelenk

Hallux Valgus
Fehlstellung der Grosszehe im Grundgelenk mit Ausbildung einer haufig schmerzhaften "Schwiele" an
der Innenseite des Grundgelenks.

Hammerzehe
Hakenférmige Fehlstellung der Zehen Il bis IV mit nach oben stehendem Mittelgelenk

Ligatur
Abbinden mit Faden oder Clip (meistens einer Vene oder Arterie)

Lokalanaesthesie
Ortliche Betaubung (gentigend fir kleinere Eingriffe)

Metatarsalgie
Schmerzen an der Unterseite des Vorfusses, meist unter den Grosszehen-Grundgelenken

Neurinom
Gutartige Geschwulst eines Nerven, die zu Empfindungsstérungen und/oder Schmerzen fiihren kann.

Osteosynthese
Zusammenfiigen und Fixieren von Knochenstlicken, sei dies nach einer Osteotomie oder nach einer
Fraktur durch z.B. Schrauben, Platten oder Drahte.

Osteotomie
Durchtrennen von Knochen, meist zu einer Stellungskorrektur (Korrektur-Osteotomie)

Perforansvenen (Perforantes)
Verbindungsvenen zwischen oberflachlichem und tiefem Venensystem

Phlebektomie
Entfernen von Venen (Varizen)

Phlebitis
Venen-Entziindung. Kann zu einer Thrombose fiihren.

Phlebologe



Venen-Spezialist; fihrt unter anderem Abklarungen der Venen durch (wichtig vor allem vor einer
Operation).

Recidiv
Wiederauftreten einer Erkrankung nach einer Therapie

Sklerotherapie
"Verdden" von Venen, meist Besenreisern durch Einspritzen eines Mittels in die betroffenen Venen,
das zu einem Verkleben flhrt.

Stripping
Entfernen von grésseren Varizen durch Einfihren eines Fihrungsdrahtes oder - stabes und
herausziehen desselben mit der Vene.

Thrombose
Blutgerinnsel in einem Blutgefass, das am Ort des Entstehens verbleibt. Fihrt zu einer Verstopfung
des entsprechenden Gefasses.

Unguis Incarnatus
Eingewachsener Zehennagel

Varikose/Varikosis
Befall eines oder beider Beine durch mehrere Varizen

Varize
"Krampfader" - erweiterte und meist geschlangelte Vene auf Grund von defekten Venenklappen
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DISCLAIMER

Ich mochte festhalten, dass diese Inhalte / Homepage ausschliesslich zur Information dient.

Auch ist es nicht meine Absicht, an dieser Stelle jede Erkrankung und deren Therapiemdglichkeiten bis ins letzte Detail
abzuhandeln. So kann ich auch konkrete medizinische Fragestellungen nicht via E-Mail beantworten.

Dies ist nur in einem personlichen Arzt-Patientengesprach maglich.



